PLANIFICACIÓN ANUAL DE LAS COMPETENCIAS. TEMPORADA  2010-2011       Nombre:                    Categoría:                       Modalidad: 
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Distribución de los mesociclos: 
MESOCICLO RECUPERACIÓN, MESOCICLO ENTRANTE. MESOCICLO CHOQUE, MESOCICLO COMPETICIÓN, MESOCICLO RECUPERACIÓN.
TEC. = Trabajo de Técnica. FONDO = FONDO. COMP. = Competición COMP*. = Competición Import. TEST = TEST
