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CLUB CICLISTA MOLINENSE                 
ESCUELA DE CICLISMO 

SALIDA Y AUTORIZACIÓN AL ENTORNO CERCANO
- MONITOR/ES: Miguel Ángel Cantero García/ Técnico deportivo de la escuela.
- ACOMPAÑANTES ADULTOS: - En ocasiones y siempre que puedan Javier Rodríguez (primo de Miguel Ángel) y/o cualquier miembro del equipo 2vbikers.

También podrán acompañarnos padres de los alumnos en sus bicis e incluso desplazarse en coche al lugar indicado para presenciar la sesión.
DIA PREVISTO PARA LA ACTIVIDAD: Todos los jueves de enero y febrero de 2011.
- HORA DE QUEDADA: 16:00h Parque Infantil de Tráfico.
- HORA DE PARTIDA: 16:10h
- HORA ESTIMADA DE REGRESO O FINALIZACIÓN: 17:30h
- DEPORTE A REALIZAR: Ciclismo.
- MODALIDAD DE CICLISMO: Ciclismo en ruta.
- MATERIAL NECESARIO: Bici, equipamiento, casco, avituallamiento (alguna barrita energética).
- TIPO DE ACTIVIDAD: Salida guiada hasta llegar al circuito establecido donde se realizaran diversas actividades según el objetivo de la sesión.
- LUGAR:
Primer jueves de cada mes: 

Trasvase de Campotejar hasta el cruce con la nacional de Madrid. 

Ida y vuelta por camino del Panderón
Segundo Jueves de cada mes: 
Circuito diseñado en urbanización El Chorrico”.Al final de la Urb. A la derecha entre la calle Los Cedros y Los Enebros. Ida y vuelta por detrás de la gasolinera de “Vidal” pasando por Piensos Purina (escuela canina) por control de acceso a Altorreal y chorrito.
Así alternativamente.
· OBJETIVOS:

· Desplazarse en bicicleta por el medio urbano, siguiendo las normas de circulación.

· Desenvolverse en la carretera con trafico, en pelotón y respetando las señales de tráfico.

· Mejorar la capacidad de resistencia y por consiguiente su rendimiento en el ciclismo.

· Pasar una tarde agradable disfrutando del ciclismo y de los compañeros así como del medio natural que nos rodea.

- ACTIVIDADES: Estas se realizarán dependiendo del objetivo de cada sesión, estarán desarrolladas en formato papel en la sede del club.
NOTAS U OBSERVACIONES:     Tlf: monitor: Miguel Ángel: 661610270
Cortar por aquí -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Yo como padre/madre Don/Dña  ________________________________________________________ con DNI: ___________________ autorizo a mi hijo  __________________________________________ a realizar la actividad detallada en los lugares y días establecidos al efecto.

Firma del padre o madre:   

_______________________                                                                                      Resguardo para el Club.
